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"Haz clic aqui para entrar a mis Espacios Sagrados".
https://www.mujermedicinayoni.es/espacio-sagrados
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Bienvenida, Diosa

Si esta guia ha llegado a tus manos, no es por casualidad. Es
porque tu cuerpo y tu alma estan listos para recordar una
sabiduria ancestral que te pertenece por derecho de
nacimiento.

Durante siglos, las practicas de la Alquimia femenina taoista
se mantuvieron como secretos celosamente guardados en los
palacios de la antigua China.

Las emperatrices y cortesanas utilizaban el arte del Tao y los
huevos de cristal para conservar su juventud, irradiar
magnetismo, sanar su cuerpo y, por encima de todo,
aduenarse de su propio poder vital.

Hoy, en un mundo que a menudo nos exige vivir
desconectadas de nuestro ritmo natural, este manual express
es una invitacion a volver a casa. A volver a ti.




Mi historia:
El camino de regreso a mi centro.

Hola, soy Parvati. Hoy me ves aqui, compartiendo esta sabiduria
contigo, pero mi viaje comenzd en un lugar muy diferente... Hace
unos afnos me sentia desconectada de mi cuerpo, lidiando con
estrés, dolores pélvicos, fatiga emocional. Fue entonces cuando
el Yoni Yoga, el Tao y la medicina de los huevos yoni tocaron mi
puerta y transformaron por completo mi salud, mi energia y la
relacion con mi sensualidad.

Al experimentar en carne propia el profundo poder de estas
herramientas, entendi mi propdsito: convertirme en un puente
para que mas mujeres despierten a su Diosa interior, recuperen
su salud pélvica y habiten su cuerpo con placer y soberania.

En las siguientes paginas descubriras de forma sencilla, segura 'y
respetuosa qué es el Tao Femenino, cdmo elegir tu primer
huevo yoni y como iniciar este viaje de autoconocimiento.
Gracias por confiar en mi para dar este primer paso.
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El Despertar del Tao Femenino

En la filosofia del Tao, la energia sexual no es solo reproductiva;
es tu principal fuente de salud, vitalidad y poder creativo. Para los
antiguos sabios, el cuerpo de la mujer es puramente Yin
(receptivo, intuitivo, magnético), y los drganos sexuales son el
caldero donde se alquimiza la energia para sanar el cuerpo y
expandir la conciencia.

¢Por qué llamamos "Yoni" al espacio genital?

En sanscrito, Yoni significa "templo sagrado”, "lugar de origen",
o "portal de vida". Dejar de ver esta parte de nuestro cuerpo
como un tabu y comenzar a verla como un templo es el primer
paso de la Alquimia Femenina.

Cuando conectas con tu Yoni desde el respeto, abres la puerta a
liberar memorias de dolor, activar tu intuicién y habitar tu vida
con verdadero placer.

Para que la alquimia suceda en tu templo, despertamos tres
portales clave:

e & Liberacion: Limpiar las memorias de dolor, bloqueos o
tensiones fisicas y energéticas que el Utero guarda en
silencio.

e = Apertura: Reconectar con la energia Yin, permitiéndote
recibir el placer, la intuicién y el descanso sin culpa.

e . Expansion: Canalizar esa energia vital y creativa hacia
todos los proyectos de tu vida diaria.



La Medicina de los Cristales

Los huevos yoni son herramientas de geometria sagrada
talladas en cristales naturales. Al introducirse en el canal
vaginal, actuan a nivel fisico (tonificando el suelo pélvico) y a nivel
energético (removiendo bloqueos).

Aungue existen mas minerales, para iniciar tu camino te
recomiendo enfocarte en los tres principales:

Jade Nefrita (El Ancestral): Es el cristal tradicional del Tao.
Trabaja la abundancia, equilibra el sistema nervioso, fortalece los
rinones (tu energia vital) y tonifica profundamente las paredes
vaginales.

Cuarzo Rosa (La Nutricion): Ideal si buscas sanar el amor
propio, heridas emocionales o duelos. Su energia es suave,
compasiva y abre el chakra del corazén.

Obsidiana (La Sombra): Una piedra de fuego y verdad. Se utiliza
para limpiezas profundas de memorias uterinas y traumas, pero
requiere un acompafiamiento terapéutico debido a su gran
intensidad energética.




Tu Primera Practica Sagrada
Entendiendo tu Alquimia: El Mapa de la Meditacion de
Florecimiento Interno.

Esta meditacion fusiona la devocidon compasiva de Kuan Yin con
la Alquimia Interna Taoista (Neidan), un sistema ancestral que no
busca reprimir la energia, sino transformarila.

En la tradicién del Tao, tu cuerpo no es solo carne y hueso; es
un microcosmos donde habitan soplos sagrados, virtudes y
memorias. Al realizar esta practica, activaras tres pilares
fundamentales:

1. El Utero como Arbol de la Vida

En esta practica visualizaremos tu Utero no como un érgano
pasivo, sino como la raiz de un arbol joven y vigoroso. En el
taoismo, el bajo vientre (el Dantian inferior) es el caldero donde
se almacena el Jing (la esencia vital y la energia sexual).

Al enraizarte y expandir sus ramas hacia el corazon, abriras el
canal central para que tu energia creativa y sexual ascienda libre
de culpas, convirtiendo tu placer en medicina y tus proyectos
en frutos reales.

2. El Despertar de tus Almas Internas

Durante el recorrido, invocaras los nombres sagrados de los
espiritus de los elementos. El Tao explica que nuestra psique
esta dividida en diferentes "almas" o frecuencias energéticas
alojadas en los 6rganos. Hoy vamos a despertarlas:
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3.Los 5 Elementos

*Xun (Madera/Higado): Es el viento que limpia el estancamiento
emocional. Despierta tu alma visionaria, dandote claridad,
direccion y creatividad.

* Chen o Zhen (Fuego/Corazoén): Es la chispa que transmuta el
impulso sexual ciego en amor puro, alegria y conexion espiritual.

* Yi (Tierra/Bazo-Estdmago): Es la mente nutritiva. Te saca de la
preocupaciéon y te envuelve en una confianza absoluta, creando
el suelo fertil para disfrutar del placer sin juicios.

* Po (Metal/Pulmones): Es el alma corporal. Es |la energia que
rige tus instintos fisicos, tus sensaciones celulares y el gozo de
estar completamente viva y presente en el aquiy el ahora.

*El Agua de Zhi y el Néctar de Kuan Yin. El viaje culmina
uniendo el agua de tus propios rifiones (Zhi, el espiritu de la
voluntad profunda y la resiliencia) con el néctar perlado de Kuan
Yin.

Esta unién alquimica purifica el linaje, sana las memorias de
dolor o abuso guardadas en el uUtero y restaura la inocencia y el
poder de tu energia femenina.

Al final del dossier tienes esta meditacion
Taoista disponible para practicarla



Practica Sagrada de Yoni Yoga

Conectar con la propia esencia es el camino que propone el Yoni
Yoga, una disciplina que entrelaza la sabiduria ancestral del yoga,
el taoismo y el tantra desde una perspectiva puramente
femenina.

Para estas filosofias orientales, la capacidad de sentir placer es
una herramienta sagrada, ya que se parte de la firme creencia de
que la energia sexual no debe estancarse, sino cultivarse
conscientemente para nutrir, revitalizar y llenar de vida cada
rincon del ser.

De este modo, la practica trasciende el simple ejercicio fisico para
convertirse en un despertar profundo.

Al habitar el cuerpo como un templo, la mujer logra recuperar
la vitalidad perdida, desbloquear su poder personal y
transformar el Prana, o energia vital, en una elevada corriente
de espiritualidad.

Podemos hacer Yoni Yoga con o sin huevito. En la practica de
Yoni Yoga que esta disponible al final del dossier, te hablo de
ello.

Nos vemos en la esterilla Diosa.

Al final del dossier tienes la sesion de Yoni Yoga
disponible para practicarla



Cuidados Esenciales y Seguridad

Para que tu experiencia sea completamente amorosa y segura,
es fundamental cuidar tanto la higiene fisica como el respeto por
los ritmos de tu propio cuerpo.

Higiene del Cristal: Antes de usar tu huevo por primera vez,
exfolialo con un poquito de sal y lavalo con agua tibia y un jabdn
neutro natural. Para limpiarlo energéticamente, puedes
sahumarlo con palo santo o dejarlo reposar sobre la tierra bajo la
luz de la luna.

Verificacion Médica: Es muy importante que compruebes
siempre la autenticidad y el origen de tu cristal, asegurandote
de que no contenga quimicos ni resinas toxicas que puedan
alterar tu salud. Se comercializan muchos huevitos que no son
de uso interno, como el de ojo de tigre, amatista, cornalina...

Contraindicaciones importantes: Abstente de realizar la
practica interna con el huevo durante la menstruacién, el
embarazo, el postparto inmediato (cuarentena), si tienes alguna
infeccion vaginal o urinaria activa, o si llevas puesto un DIU
(puedes usarlo pocas horas e ir probando).

Si podemos usar las ombligueras, que haran un trabajo igual de
consciente y sanador, hasta que podamos empezar de modo
interno con los huevos y varas Yoni. Todo personalizado y con
guia.
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Tu Proximo Paso en este Camino

Llegar al final de este manual es solo el inicio de tu despertar. La
medicina del Tao y los huevos yoni se integra mejor cuando caminas
sostenida, escuchando a tu cuerpo y respetando tus propios tiempos.
¢Lista para profundizar en tu camino de sanacién?

Si has sentido el lamado de habitar tu cuerpo con placer y soberania,
te invito a dar el siguiente paso dentro de Ia
Escuela Online Mujer Medicina Yoni.
Aqui encontraras las herramientas guiadas que necesitas:

Programa Iniciacién a los huevos Yoni
Aprende la practica ancestral de forma segura y respetuosa

e

Programa Despierta tu Yoni:
Tu viaje de reconexion y empoderamiento femenino.
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Hemos llegado al final, ahora si.

Aqui tienes mi espacio sagrado para que sigamos
caminando juntas, en el encontraras recursos gratuitos y
podras unirte al canal exclusivo de Mujer mdicina Yoni :

https://www.mujermedicinayoni.es/espacio-
sagrado

Y recuerda; Yo empecé asi.
Namasté Diosa "

Entra al Canal exclusivo: Mujer medicina Yoni
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Recursos

Aqui tienes disponible la meditacion
Taotista y la clase de Yoni Yoga.
Feliz practica.

Accede a la meditacion
HAZ CLIC EN LA IMAGEN
PARA IR AL VIDEO

Accede a la clase de Yoni Yoga
HAZ CLIC EN LA IMAGEN PARA IR AL VIDEO
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https://youtu.be/utIdQpyANVQ
https://youtu.be/ZtFW4JbEsz0

iGracias por tu confianza!

Espero que este dosier te sea de gran utilidad y te ayude a despertar tu
curiosidad por el Tao y el Yoni Yoga . Este documento ha sido creado con
mucho esfuerzo y dedicacién para aportarte el maximo valor posible
Términos de Uso y Derechos de Autor
Uso exclusivo personal: Este documento se entrega de forma gratuita
para tu uso personal y educativo. Queda estrictamente prohibida su venta,
comercializacion o distribucién con fines de lucro.

Propiedad intelectual: Todos los contenidos, textos, disefios e ideas
contenidos en este dosier son propiedad exclusiva de Mujer Medicina
Yoni. Queda prohibida la reproduccion total o parcial de este material, o
su modificacién para ser presentado como propio, sin autorizacion
expresa por escrito.

Compartir de forma consciente: Si sientes que esta medicina puede
ayudar a alguien mas, te invito a compartir el enlace de descarga original
https://www.mujermedicinayoni.es/ en lugar de enviar el archivo PDF
directamente”.

Asi me ayudas a seguir expandiendo este contenido gratuito.
Descargo de Responsabilidad
Acompaiiamiento holistico: La informacion, ejercicios y
recomendaciones de cristales compartidos en este manual son de caracter
puramente educativo y espiritual. No constituyen, ni sustituyen, un
diagndstico, tratamiento o consejo médico, ginecoldgico o psicologico
profesional.

Escucha siempre a tu cuerpo de forma intuitiva y responsable.

Fatima Parvati
Mujer medicina Yoni
https://www.mujermedicinayoni.es/
© 2026.Todos los derechos reserdos.

on

Mujer Medicina
h
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